COFOCO

MENU UGE 11
Mandag

DAGENS LUNEReT [P

Boeuf bourguignon med grov kartoffelmos og hakket
persille (6,10,11,13,15)

FYLDIGE SALATER

Ceesarsalat (1,2,3,6,11,13)

Salat af stegte svampe, syltede rgdlgg og napolitana (13)
Dagens salatbuffet: Haricot vertes, peberfrugter,
gulergdder, rgdkal og croutons (1)

Fransk dressing (6,11,13)

TAPASANRETNING

Creme pa hvidskimmel med rasyltede baer (6)

Tallene pa menuen refererer til de 15 allergener.

KOLDE ANRETNINGER
Fransk wienersalat med forarslgg (1,2,6,11,13)

Persillerullepglse med cornichons og karse (11,13)

Hvis tilkgbt: Oksesteg med peberrod og bagt ble.
Hvis tilkgbt: Kalveleverpostej med beder (1,2,6,13,15)

Hvis tilkgbt: Franske oste med druer (6)

Dagens brgd (1,6,8,9)

1 Gluten 2/&g 3Fisk *Jordngdder °Krebsdyr ® Malk 7 Soja 8 Sesam ° Ngdder ° Selleri 1* Sennep *? Lupin '3 Svovldioxid * Blgddyr °

Hvidlgg

JESPERS TORVEK@KKEN

Zrlig mad - Herlig mad




COFOCO

MENU UGE 11
Tirsdag

»
DAGENS LUNE RET v
Tarteletter (3 stk. pr. person) med kylling, porre, spidskal

og gulergdder. Toppet med ristet bacon og hakket persille
(1,2,6)

FYLDIGE SALATER

Grgnne salater med gule beder og ristede solsikkekerner
(13)

Salat af knoldselleri, fennikel, serter og hakket dild (10)
Dagens salatbuffet: Agurker, majs, rgde peberfrugter,
blomkal og rosiner.

Creme fraiche dressing med purlgg (6)

TAPASANRETNING
Stenbidderrognscreme tilsmagt dild og citron. Serveres

med rgdlgg og spred gllebred (1,3,6,13)

Tallene pa menuen refererer til de 15 allergener.

KOLDE ANRETNINGER
Tunsalat med kapers og hytteost (2,3,6,11,13)
Oksebryst med asier og ribs (11,13)

Hvis tilkgbt: Kartoffelfad med urtemayonnaise (2,11,13)
Hvis tilkgbt: Ovnstegt andebryst med stikkelsbaerkompot
og timian (11,13)

Blgde oste med radiser og selleri (6,10)

Dagens brgd (1,6,8,9)

1 Gluten 2/&g 3Fisk *Jordngdder °Krebsdyr ® Malk 7 Soja 8 Sesam ° Ngdder ° Selleri 1* Sennep *? Lupin '3 Svovldioxid * Blgddyr °

Hvidlgg

JESPERS TORVEK@KKEN

Zrlig mad - Herlig mad




COFOCO

MENU UGE 11
Onsdag

DAGENS LUNEReT IR

Langtidsstegt okse (1 stk. pr person) med BBQ-marinade.

Serveres med bagte kartofler og hvidlggsmayonnaise
(2,11,13,15)

FYLDIGE SALATER

Coleslaw (2,6,11,13)

Salat med spinat, majs og chili.

Dagens salatbuffet: Gulergdder, zerter, blomkal, squash
og graeskarkerner.

Chipotle creme (6,11,13,15)

TAPASANRETNING
Tortilla med chipotle og mizuna (2,6,13,15)

Tallene pa menuen refererer til de 15 allergener.

KOLDE ANRETNINGER

Surimisalat med suppehorn, cayenne, purlgg, persille,
kervel, l@g, citron og sennepscreme (2,3,5,6,11,13)
Svinekamfilet med sgdkartoffelcreme og urter (6,15)

Hvis tilkgbt: Pastrami med urtecreme (6)
Hvis tilkgbt: Vegansk bgnnepostej med syltede agurker
(13,15)

Hvis tilkgbt: Cheddar med chili pesto og persille (6)

Dagens brgd (1,6,8,9)

1 Gluten 2/&g 3Fisk *Jordngdder °Krebsdyr ® Malk 7 Soja 8 Sesam ° Ngdder ° Selleri 1* Sennep *? Lupin '3 Svovldioxid * Blgddyr °

Hvidlgg

JESPERS TORVEK@KKEN

Zrlig mad - Herlig mad




COFOCO

MENU UGE 11
Torsdag

DAGENS LUNE RET )’

Bagt sej maskeret med mild sauce pa tomat og karry.
Hertil vilde ris (3,6,10,15)

FYLDIGE SALATER

Kartoffelsalat vendt med fransk dressing og frisk hakkede
rgdlgg og purlgg (6,13,15)

Friske og bitre salater med vindruer og kerner.

Dagens salatbuffet: Broccoli, tomater, arter, gule

peberfrugter og feta (6)

TAPASANRETNING
Serrano med oliven tapenade og bagt tomat med urter
(6,15)

Tallene pa menuen refererer til de 15 allergener.

KOLDE ANRETNINGER
/ggesalat med kinaradise og karse (2,6,11)

Ribbensteg med agurkesalat og appelsin (13)

Hvis tilkgbt: Roastbeef med lggkompot og estragon

(13,15)

Hvis tilkgbt: Kylling med karrymayonnaise (2,11,13)

Hvis tilkgbt: Rgdkit med knaekbred (6)

/£Dble-kanel kage (1,2,6)

Dagens brgd (1,6,8,9)

1 Gluten 2/&g 3Fisk *Jordngdder °Krebsdyr ® Malk 7 Soja 8 Sesam ° Ngdder ° Selleri 1* Sennep *? Lupin '3 Svovldioxid * Blgddyr °

Hvidlgg

JESPERS TORVEK@KKEN

Zrlig mad - Herlig mad




COFOCO

MENU UGE 11
Fredag

»
DAGENS LUNE RET y
Kalkuncuvette (1 stk. pr. person) Satay med jordngdder

og kokos. Serveres med ris og limeblade med citrongraes
(4,15)

FYLDIGE SALATER

Blandede grgntsager vendt med nudler, soya-sesam-chili-
ingefaer-lime dressing tilsmagt basilikum (1,7,8,15)
Rakost af gulergdder og redkal med ananas, ristet kokos,
pebermynte og rosiner.

Dagens salatbuffet: Agurker, spidskal, sukkeraerter rgde
peberfrugter og bgnnespirer (7)

TAPASANRETNING

And med koriander, soya, sesam og urter (7,8,15)

Tallene pa menuen refererer til de 15 allergener.

KOLDE ANRETNINGER

Asiatisk inspireret hgnsesalat med spirer og ingefeer
(2,6,7,11,13)

/g med urtecreme (2,6)

Hvis tilkgbt: Oksefilet med basilikumcreme (2,6,11,13)
Hvis tilkgbt: Fiskefrikadelle med grov remolade

(2,3,6,11,13)

Hvis tilkgbt: Ostebgrsens udvalg med marmelade pa baer

(6)

Dagens brgd (1,6,8,9)

1 Gluten 2/&g 3Fisk *Jordngdder °Krebsdyr ® Malk 7 Soja 8 Sesam ° Ngdder ° Selleri 1* Sennep *? Lupin '3 Svovldioxid * Blgddyr °

Hvidlgg

JESPERS TORVEK@KKEN

Zrlig mad - Herlig mad




